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 宋　瑞（1920～2006）

宋瑞，男，本名吳詠九，另有筆名友

詩、郁士、尤時等，籍貫廣東番禺，1920
年  7  月  14 日生。上海震旦大學政經系肄
業，戰地政務經建班畢業。曾任空軍總司

令部文職秘書、經濟部經濟顧問室研究委

員、勵志出版社發行人等職。寫作文類以
散文為主，另有些許評論文章。著有《西

洋名人成功之道》、《宋瑞勵志文集》

（共五集）、《心靈小品》、《人生座右

銘》、《人生的燈塔》、《智慧存摺》、

《智慧‧人生‧緣》等近三十本勵志文

集，評論《現代文學的播種者》、《西洋

文學名著析賞》、《諾貝爾獎傑出小說

家》等。11 月 4 日逝世，得年 86 歲。
宋瑞的寫作題材幾乎都是勵志文章，

因此「宋瑞」的名字幾乎都與「勵志」聯

繫在一起。他認為，正面的、健康的、鼓

勵的勵志文章對人生會有莫大的幫助。早

期因為英文造詣很好，他著手翻譯西洋人

生哲學名家英哲斯邁爾斯《品性》、《責

任》、《自助》、《節儉》4 本作品內的
精華文章，在《中央日報》副刊陸續刊

載，引起廣大迴響，進而出版發行，定名

《勵志文粹》，銷路甚佳。1969 年時，
宋瑞應《大華晚報》副刊邀請，開闢「勵

志專欄」，自此而後，宋瑞便開始自行寫

作勵志散文，不再只是從事翻譯的工作。

且因寫作有成，陸續出版了《宋瑞勵志文

集》、《人生的燈塔》、《成功的人生》

等書，宋瑞自道他是以「深入淺出的筆

調，把有關人生課題的抽象題目，給以具

體的詮釋」。

王鼎鈞曾經說：「像《宋瑞勵志文

集》，把一個上進的人，一個正常發展的

人，終身所需要的至理名言，用他優美流

暢的文筆，誠懇熱烈的態度，不保留地貢

獻出來，使我們很輕易的可以得到非常難

得的東西，不能不說是非常的幸運。」因

為寫多了勵志文章，宋瑞在對自己自律甚

嚴的同時，也希望他人的人生能不虛度而

充實。作家吳東權曾記述與宋瑞的一段談

話，內容提到宋瑞說過：「現在年輕人都

不愛看書，心靈蒙蔽、意志薄弱、好逸惡

勞、好高騖遠，真叫人看不慣，這樣下

去，國家社會如何振興？」這種態度，看
似嚴厲，卻也正切合宋瑞文章的要旨，人

如其文，他努力不懈寫作勵志散文的堅持

態度，正如吳東權所說的，就像一塊「永

久（詠九）的磨刀石」，自勵且勵他。
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