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余我，男，本名余鶴清，1��1年�月1�日
生，籍貫中國浙江省紹興市，另有筆名余清、

余心。余我畢業於成功大學中國文學系，政治

大學教育所結業，考試院乙等特考及格，曾任

軍官、省立台南啟聰學校教師、秘書、組長、

訓導主任，在教育界服務三十年，退休後專事

寫作。余我曾榮獲教育部中學教師論文金雞

獎、全國特殊優良教師、中國文藝協會文藝獎

章。200�年�月�日過世，得年��歲。
余我的創作文類有論述、散文與小說，

出版有論述作品《文學的境界》、《文學與寫

作》、《中國的藝術境界》、《趣味詩話》、

《世界文學家評傳》、《作文的方法》、《近代

日本名作家評傳》、《中國古典文學評介》、

《認識中國藝術之美》、《中國歷代名人的用

人策略》、《靈感．情感．文學》、《趣味詩共

賞》、《文學與寫作技巧》、《現代文學寫作

技巧》、《語文應用與寫作》，散文集《太妹

日記》、《淺談集》、《漫談集》、《我是盲聾

教師》、《散文欣賞》、《登高望遠的日子》、

《閨房樂》、《愛心集》、《風來楊柳邊》、

《世界名人動人的故事》、《劍俠清談》、《奇

聯共賞》、《武林傳奇》、《痴情男女》、《七
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年之喜》、《六指情魔》、《益智集》、《快樂

的人生》、《世界名人悲喜愛情》、《了不起的

人》、《刀下餘生記》、《趣味小品》、《神奇

的身體》、《笑話俱樂部》、《中國歷代名人

趣事》、《笑傲人間》、《笑話一籮筐》、《幽

默易開罐》、《母親的頭髮──與你心靈分享

的精緻小品》、《笑話百出》、《幽默笑林》、

《這是一定要笑的啦》、《幽默酷ㄛㄛ》、《幽

默high客》，小說集《洞房花燭夜》、《聾啞
兒》、《現代聊齋》、《鬼住在隔壁》、《半

夜鬼鬧床》、《夜半鬼影》、《談鬼色變》、

《鬼頭鬼腦》、《隔牆有鬼》、《小心，黑夜

有鬼》、《今夜來看鬼》、《旅館鬼情》、《酒

後見鬼》、《鬼頭子》、《醫族鬼話》、《殭屍

挽著我散步》、《鬼屋遊魂》、《瘋狂的人嚇

鬼》、《聊齋新鬼》、《夜遊驚魂》、《神秘女

鬼》、《殭屍鬼》。余我的論述作品涉及中外

文學，及語文應用創作技巧。散文筆鋒多元，

以個人生活體驗，勵志格言與幽默小品為主，

小說則多寫鄉野志怪傳奇與中國歷代名人軼

聞。除了寫作之外，余我也是著名的文物收藏

家，收藏有各國郵票、古書、創刊號雜誌、老

照片、舊證件等。
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