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王宣一
（1955-2015）

圖12　王宣一

照片提供／詹宏志

王宣一，女，1955年7月15日出生於台

北，2015年2月15日與夫婿詹宏志在義大利

旅行中，因心臟病突發驟逝，享年60歲。東

吳大學中文系畢業，曾擔任《時報周刊》編

輯，後專事寫作。著有散文集《國宴與家

宴》、《小酌之家：巷弄裡的美味》、《行

走的美味》，小說集《天色猶昏，島國之

雨》、《懺情錄》、《旅行》、《蜘蛛之

夜》、《少年之城》，兒童文學作品《哪個

錯找哪個》、《九十九個娘》、《三件寶

貝》、《小飛象》、《丹雅公主》、《青稞

種子》等。曾獲聯合報文學獎、金鼎獎推薦

圖書優良獎等。

喜愛旅行、美食與創作的王宣一角色多

元，是做菜者、寫作者、也是旅者，她的創

作是用雙腳與嘴巴完成的。她曾自述創作對

於她而言，如同美食一般，都是一份醍醐滋

味，也是一份自我的滋味。而其默默耕耘的

創作態度，論者曾以都市屋宇牆角裡，默默

不起眼專注的織著自己的網，老是易被忽略

的蜘蛛來形容她的文字風格。早期創作文類

以小說為主，旁及散文與兒童文學，中年以

後則以美食文學作家開闢蹊徑。

2003年《國宴與家宴》開啟了她飲食文

學書寫以及以「吃」為志業的開端，這本書

從童年母親廚房裡的家庭餐桌寫起，從跟著

走過上海十里洋場風華的母親學做菜的童年

記憶，寫到童年台灣那個年代的光陰故事。

2007年受到《商業週刊》邀請撰寫美食專

欄，為了尋訪美味開始走遍大街小巷，也曾

在《中國時報》「三少四壯集」撰寫連載專

欄。其個人部落格「apumama的實驗廚房」，

以及《小酌之家》、《行走的美味》則是分

享私房美食地圖，書寫的都是關於食物的美

好記憶，飲食和文化之間的細膩觀察，還有

人與人之間交流的情感溫度，也曾擔任過台

北亞都麗緻飯店天香樓美食顧問。

王宣一和夫婿詹宏志是台灣藝文圈的

美食夫妻，熱情好客的她們常常一同做菜給

朋友吃，如同母親的盛宴連繫了家族親友的

心，她的餐桌也帶給許多人美好與溫暖的記

憶。王宣一從小跟著母親在廚房、菜市場裡

進進出出，母親不僅教會她做菜，也影響了

她一生的價值觀，教會她如何做人以及照顧

所愛的人。而如同她筆下屬於母親味道的記

憶一樣，她的味道也將留在其書寫之中，讓

讀者從其文字的醍醐味中懷念與記憶。（曾

巧雲）


