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辛鬱
（1933-2015）

圖20　辛鬱
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辛鬱，男，本名宓世森，另有筆名雪

舫、古渡、丁望、盛乃承。1933年6月13日

生於中國浙江省杭州市，原籍為浙江省慈谿

縣，2015年4月29日因肺炎併發心臟衰竭病逝

於台北，享年82歲。1948年逃家從軍，1950

年隨軍隊由舟山群島輾轉來到台灣。1956年

隨軍赴金門，參與過1958年八二三砲戰，在

金門先後完成了《金門頌》及詩集《軍曹手

記》。1963年返台後染患肺病，病癒後調往

台北，於1969年退伍，結束二十多年的軍旅

生涯。退伍後歷任《科學月刊》業務經理、

叢書主編、社長、主任秘書至顧問，推廣

科普叢書長達35年。也曾為中華電視台編寫

《燕雙飛》、《男子漢》等劇本，擔任過

《創世紀》詩刊編委、《人與社會》雜誌

主編、《國中生》月刊社長兼總編輯。1979

年，赴韓國參加第4屆「世界詩人大會」。

1988年，與洛夫、管管、商禽等詩人一同赴

中國大陸探親，並齊聚北京與大陸詩人進行

座談朗誦。曾獲國軍新文藝長詩金像獎、警

總文藝獎詩歌金環獎、中山文藝獎新詩獎、

中國文藝獎榮譽文藝獎章等。

辛鬱創作文類以詩歌為主，兼及小說、

電視劇、廣播劇、雜文及藝文專欄等。1951

年，在軍中認識詩人沙牧開始學習寫詩，先

後發表短詩於《新生報》「戰士園地」、

《野風》、《半月文藝》等。1955年，加入

紀弦發起的「現代派」。1956年隨軍赴金門

後開始寫小說。1965年，與秦松、李錫奇、

楚戈等人發起舉辦第1屆現代藝術季。也曾創

辦過十月出版社，出版文學叢書。1971年起

先後擔任過《創世紀》詩刊編委、社長、總

編輯。著有《辛鬱自選集》、《豹》、《在

那張冷臉背後》、《辛鬱：世紀詩選》等，

小說集《未終曲》、《不是鴕鳥》《我給那

白癡一塊錢》等。

別號「冷公」的辛鬱筆觸細膩犀利，詩

風冷冽沉鬱。因為成長於離亂砲火中，加上

因為肺病長期臥床的生命經歷，讓詩人對於

生命充滿了珍惜與依戀，表現在主題上便是

對生命的挖掘和自我的提問。詩人自承他的

詩意象雖是繁複、暗淡、冷冽，但在內裏卻

是單一、熾熱的。洛夫也說道其實辛鬱面冷

心熱，「亦如他的詩，冷的是他的語言，熱

的是他潛在生命的燃燒，他的詩堪稱為冰河

下的暖流。」

辛鬱到了晚年仍筆耕不輟，除了編輯

詩選、推廣現代詩創作、唱歌讀詩外，2008

年起在《文訊》專欄連載，提筆為曾經在患

難與共的年代裡，一同創作相濡以沫的30位

詩友與文友們留下記錄。2012年出版《我們

這一伙人》，封德屏說投身《創世紀》詩社

四十餘年的辛鬱，「象徵那個時代的史料

庫」。詩人的一生，刻劃了五○年代由大陸

來台的一群現代詩人當時所面對的時空背景

以及一路走來的人生軌跡。（曾巧雲）


